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Salud intestinal

antener la salud y

productividad de los

animales sin el uso de
antibidticos requiere tener en cuenta
todos los componentes de algo tan
complejo y dificil de definir como la
salud intestinal.

Para Bischoff, 2011, hablar de salud
intestinal es hablar de “estabilidad
donde el microbioma y el tracto
intestinal existen en equilibrio
simbidtico y donde el bienestar

y el rendimiento del animal no

estan limitados por una disfuncion
intestinal”. Siguiendo este concepto,

] ) “m -
es necesario cuidar el intestino para ‘! é | "‘"

garantizar su plena funcionalidad.
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De entre las diferentes funciones es Ademas, es esencial mantener

destacable su implicacién en la inmunidad, el intestino en las mejores
pues la mucosa intestinal contiene la mayor condiciones posibles para que
extensién de tejido linfoide (GALT por sus éste pueda ejercer correctamente
siglas en inglés), pero también es la primera sus otras funciones de digestion
barrera fisica contra los patégenos, toxinas y de alimentos, asi como sintesis
otros agentes agresores que entran via oral. de vitaminas y absorcion de
nutrientes, esenciales para
Es necesario, pues, minimizar los riesgos mantener la productividad
externos garantizando por ejemplo la de los animales.

higiene del pienso y agua que consumen
las aves, y reducir los factores que suponen
un reto para su intestino, como la propia
composicion del alimento o situaciones
de estrés como podria ser un exceso de
temperatura durante largos periodos.

SALUD INTESTINAL

Mucosa intestinal: Control de agentes
Fortaleza uniones externos:

Microbiota:
Biodiversidad
y estabilidad
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estrechas Composicion del pienso
Estructura y superficie Higiene del alimento
de absorcion Agua y ambiente
Regulacion del GALT Otros

En cuanto a la microbiota, mantener su biodiversidad y

m estabilidad a lo largo de la vida del animal es fundamental,
pues se ha relacionado con una menor presencia de patologias
intestinales y mejor rendimiento productivo.

La inflamacion intestinal

a inflamacién, como concepto

general, es una respuesta

fisiolégica cuando existe dafio
debido a causas fisicas (heridas,
cuerpos extrafos, radiacion, calor...) o
bioldgicas (virus, bacterias, hongos...).

Su objetivo es eliminar la causa, prevenir

la expansion del dafio y restaurar la
funcionalidad del tejido dafiado, pero a
veces la respuesta inflamatoria es excesiva
afectando negativamente la respuesta del
animal frente al reto y/o dando lugar a
descensos del rendimiento y productividad.
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En el caso de la inflamacion intestinal,
ésta aparece como consecuencia de
una perturbacién de la homeostasis o
equilibrio de los factores anteriormente
citados (dieta, mucosa intestinal y
microbiota) dando lugar ademas a:

» Aumento de la permeabilidad intestinal

» Disbiosis de la microbiota

» Activacion de la respuesta inmune
de la mucosa que puede afectar
al eje intestino — cerebro

\ | » Untracto gastrointestinal sano esta en un estado
I constante de inflamacién “controlado” como
{Cuando se consecuencia de la proximidad de una elevada
produce la poblacién de bacterias, antigenos dietéticos y
inflamacion toxinas. En este contexto, el antigeno entra en
intestinal? contacto con su receptor y activa la produccion
de citoquinas proinflamatorias que tendran
accion a nivel local y sistémico.
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Las posibles causas de inflamacion
son muy diversas, de entre las que

destacan:

D Estrés general y estrés por calor: » Cambios en la composicién de la
Para maximizar la pérdida de calor alimentacion: la introduccién de una nueva
durante una situacién de estrés dieta por cambios de fase productiva a
térmico, se disminuye el flujo menudo se acompafa de una disminucion
sanguineo a través de la pared en el consumo de alimento y de cambios
intestinal. Esto conduce a menos morfoldgicos y fisiologicos de la pared del
oxigeno y nutrientes para los intestino.

enterocitos. ) .
P Patdégenos: algunos patdgenos pueden

P Ingredientes y presentacién del afectar las propiedades de barrera del
pienso: como el tipo de grasa, tracto gastrointestinal (Clostridium
concentracién y fuentes de perfringens, Salmonella spp., E.coli,
proteina, micotoxinas, factores coccidias).

antinutricionales, etc.
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salud intestinal
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Efectos de la inflamacion intestinal

>

La inflamacion intestinal da lugar

a diversos efectos por estar, el
intestino, implicado en muchas
funciones importantes para el
organismo. Asi, podemos clasificar
los efectos en locales y sistémicos:

Los efectos locales mas
importantes son:

Edema: dificultando la absorcion
de nutrientes.

Destruccion del epitelio con
disminucion de la altura de las
vellosidades y profundidad de las
criptas, reduciéndose la superficie
de absorcion.

Reduccion de la actividad de
enzimas intestinales, como
aminopeptidasa N, disacaridasa o
lactasa.

Reduccién de la funcion de barrera
intestinal por relajacion de las
uniones estrechas.

Produccion de citoquinas y de
proteinas de fase aguda que
tendran efecto sobre otros 6rganos.

ativo el impacto de la
inflamacion en el rendimiento de los
animales y de la productividad general
de la granja por el efecto negativo sobre
la estructura del epitelio intestinal y su
capacidad de absorber nutrientes.

En este caso, se puede observar
un empeoramiento de los indices
de conversion y menores tasas de
crecimiento.

Inflamacion
intestinal

Destruccion
de la mucosa
intestinal

Reduccion de
la absorcion
de nutrientes

Aumento de los
nutrientes restantes
para las bacterias
intestinales

Crecimiento
excesivo y muerte de
bacterias y aumento de
los niveles de toxinas

Diarrera
inflamacion
continua

¢ Ademas, los nutrientes no
digeridos o absorbidos pueden
quedar en el lumen intestinal y

¢ facilitar el crecimiento de ciertas
bacterias no deseadas.
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Por otra parte, también hay efectos
sobre la salud de los animales pues
se produce una disminucion de la

resistencia de la barrera intestinal. Lumen

Algunas citoquinas disminuyen

la expresion de ocludinas y

desorganizan las proteinas de las ~
uniones estrechas reduciendo la

resistencia al paso de moléculas £ 5 2

de gran tamafo y facilitando la /——\ *
entrada de bacterias y toxinas al Sangre *

torrente sanguineo (permeabilidad

paracelular). (((

Los efectos a nivel sistémico son consecuencia
de la produccion de citoquinas producidas

en el intestino que actian como mensajeros
provocando cambios en diferentes érganos:

Hipertermia

Leucopoyesis en la médula ésea

Pérdida muscular por catabolismo proteico
Sintesis de proteinas de fase aguda y daiio

hepitico

Accion a nivel neuronal con reduccion de la
ingesta de pienso

Aumento de la demanda de nutrientes como
consecuencia de varios de los efectos anteriores

Estos procesos consumen hasta un 30% de
la energia y proteina ingeridas, afectando
también al indice de conversion.

Por tanto, a nivel productivo, la principal
consecuencia de la inflamacion intestinal es
la pérdida de crecimiento.
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a) HOMEOSTASIS INTESTINAL b) BARRERA INTESTINAL DESTRUIDA

Transferencia de endotoxinas desde el lumen hacia el torrente sanguineo.

¢Como regular la
inflamacion intestinal?

En los ultimos afos, varios estudios han demostrado
el papel de la actividad antiinflamatoria de los
antibiéticos promotores del crecimiento como
responsable de parte de su efecto. A raiz de la
restriccion en el uso de estos productos ha surgido la
necesidad de encontrar alternativas naturales y con un
nuevo enfoque nutricional para reducir los efectos de
la inflamacion intestinal.

En este sentido, se ha estudiado y comprobado la
eficacia del uso, en alimentacién animal, de ciertos
componentes de origen vegetal.

El efecto primario de estos metabolitos es el bloqueo del
receptor NF-kB, que es el factor de transcripcion clave para
la produccion de citoquinas, entre otras moléculas.

Gracias al bloqueo de este receptor, dichos
metabolitos de origen vegetal acttiian antes de la
sintesis de factores proinflamatorios, reduciendo
asi el coste de la inflamacion a nivel sistémico
(proteccion hepatica, antioxidante) y a nivel
productivo, siendo sus efectos dosis dependiente.
Al mismo tiempo, permiten el nivel de inflamacién
basal necesario para una inmunidad eficiente en el
intestino.
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Los efectos esperables del
uso de ciertos compuestos ~
especificos de origen vegetal

se podrian resumir en:

« Inhibicidn del receptor NFkB: regulacién de la inflamacién intestinal
* Inhibicién de la L-aminoacido decarboxilasa aromatica: mayor disponibilidad

de aminodcidos, menos aminas bidgenas
 Estimulacion de varios érganos y funciones digestivas: proteccion hepatica

» Mantenimiento de la ingesta de pienso
« Mantenimiento de la estructura y mejor funcion de barrera intestinal
a * Mayor absorcion / disponibilidad de nutrientes
* Menor efectos sistémicos, menor gasto energético

* Mantenimiento de un ambiente intestinal no favorable a crecimiento de patdgenos
v

* Mejores rendimientos (IC, GMD, ingesta de pienso, produccion)
* Mejor calidad de canal

* Menos lesiones y de menor gravedad en caso de infeccion

* Mejor estado de salud general y mejor recuperacion

salud intestinal

T

Recientes estudios sobre el uso de
ciertos metabolitos de origen vegetal
en produccion de pollos ha demostrado
por ejemplo su eficacia en la reduccion
de la inflamacién que de forma habitual
aparece con la vacunacion contra
coccidia.

Integridad intestinal mejorada

Serum FITC-dextran  (ug/ml)

NC  SE-0 SE-60 SE-90

En dicho estudio, se comprobaron a,b p<0.0001 -~
los beneficios del uso del producto
testado* en el uso simultaneo

con esta estrategia anticoccidial

b <nd fortal = 1.87 NC: control negativo
observandose una mayor fortaleza E 1.85 SE-0: Convacuna,
de las uniones estrechas, reduccion = 5 183 sin producto testado*
de diferentes marcadores de la = T 18 SE-66(;: con \;cuna,
q 14 e S S con 60ppm
inflamacion y reflejandose en un o = 1.79 SE-90: con vacuna,
mejor indice de conversién de los con 90ppm SE

1.75

animales. SE-0 SE-60  SE-90
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Conclusion

Hoy mas que nunca es importante
mantener la salud intestinal de los
animales, concepto que comprende
el equilibrio entre microbiota, dietay
mucosa intestinal.

La inflamacién, aun siendo una
respuesta fisioldgica, no siempre es
beneficiosa ni para la salud ni para el
rendimiento del animal.

P La inflamacion intestinal puede
dar lugar a una pérdida de la
productividad por una menor ingesta
de pienso y absorcion de nutrientes,
asi como por un mayor gasto
energético derivado de los efectos
tanto locales como sistémicos.

;Cémo abordar la inflamacién
intestinal mediante la nutricién?
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Igual de importante es su impacto
negativo en la salud general del animal,
pues la inflamacion intestinal puede
favorecer el crecimiento de ciertos
patégenos y facilitar su translocacion
al torrente sanguineo.

El uso de productos con una
composicion conocida y estandarizada
en ciertos metabolitos de origen
vegetal puede ser una buena solucién
natural para el control de la inflamacion
intestinal, con resultados demostrando
su beneficio en cualquier situacion

que pueda producir un dafo intestinal
como por ejemplo momentos de

estrés, cambios de dieta o ante agentes
patdgenos, incluso en sinergia con
cualquier estrategia anticoccidial.

Para informacion sobre el producto testado, consulte a:
andersen@groupandersen.com
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